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P R O F I L

Ich bin staatlich anerkannte Sozialarbeiterin mit einem Bachelorabschluss in Sozialer Arbeit. Meine praktischen
Erfahrungen liegen schwerpunktmäßig in der Kinder- und Jugendhilfe, der sozialpädagogischen Familienhilfe
und der niedrigschwelligen Beratung von Familien.

B E R U F L I C H E  P R A X I S

8 Monate Ambulante Kinder- und Jugendhilfe
Kinder- und Jugendhilfe Sehmsdorf

03/2024 – 09/2024 Praxissemester · Ambulante Hilfen
Perspektiv e.V. · Fachdienst Ambulanter Hilfe · Erfurt

07/2023 – 10/2023 Praktikum · Familienzentrum
Familienzentrum am Anger · Erfurt

Sozialpädagogische Familienhilfe und Erziehungsbeistandschaft

Integrationsbegleitung von Kindern und Jugendlichen zur Förderung ihrer Teilhabe (§ 35a SGB VIII)

Hilfe für junge Volljährige (§ 41 SGB VIII)

Dokumentation, Vorbereitung von Hilfeplangesprächen und Zusammenarbeit im Team

Sozialpädagogische Familienhilfe (§ 31 SGB VIII) und Erziehungsbeistandschaft (§ 30 SGB VIII)

Einblicke in den Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung (§ 8a SGB VIII)

Dokumentation sowie Vorbereitung von Hilfeplangesprächen und Teamberatungen

Niedrigschwellige Beratung von Familien und Netzwerkarbeit im Sozialraum

Unterstützung bei Gruppenangeboten und Elternarbeit

mailto:anais.grolik00@gmx.de
tel:+4915222627936


S T U D I U M  &  B I L D U N G

10/2022 – 02/2026 Soziale Arbeit (B.A.)
Fachhochschule Erfurt

Bachelorarbeit · Note 1,7

„Familienarmut und Scham – Bedeutung und Herausforderung für die Soziale Arbeit“

08/2018 – 06/2020 Fachabitur · Gesundheit und Soziales
Freie Waldorfschule Schloss Hamborn

F A C H L I C H E  KO M P E T E N Z E N

Sozialpädagogische Diagnose

Durchführung und Auswertung von
Familieninterviews nach Ulrich Uhlendorff

Hilfeplanung & Dokumentation

Vorbereitung von Hilfeplangesprächen und
Erfahrung in digitaler Falldokumentation

Beratung & Netzwerkarbeit

Niedrigschwellige Familienberatung,
Elternarbeit und Zusammenarbeit im
Sozialraum

W E I T E R E  K E N N T N I S S E

S P R AC H E N

Deutsch Muttersprache

Englisch Fließend

Russisch Grundkenntnisse

I T &  M O B I L I TÄT

Anaïs Grolik Staatlich anerkannte Sozialarbeiterin · Erfurt

Studium erfolgreich abgeschlossen

Staatliche Anerkennung vorhanden

Einschließlich eines einjährigen Praktikums im Waldorfkindergarten Schloss Hamborn

MS Office · Word, Excel, PowerPoint

Führerschein Klasse B · eigener PKW
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